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Slovo na tivod

V dobé, kdy se tempo Zivota zrychluje a lidé se uzaviraji do svych digitdinich
svétl, nabyvaji rodinnd centra na vyznamu, ktery nelze podcenovat. Jsou to
mista zddnlivé prostd — pdr mistnosti, hracky na podlaze, viiné kdvy a détsky
smich — a presto pini roli, kterou téZko nahradi cokoliv jiného, tak to vidim a
veérim tomu.

Rodicovstvi bylo odpraddvna zdlezitosti komunity. Dnes se vSak tato prirozend
sit v mnoha pfipadech rozpadla. Mladd maminka s miminkem muze trdvit celé
dny sama, aniz by promluvila s dospélym clovékem. Rodinnd centra do tohoto
vakua pfindseji néco velmi zdkladniho — pritomnost druhych lidi ve stejné Zivotni
situaci.

Pro déti jsou tato mista prostorem, kde se uci byt soucdsti skupiny, kde probihaji
prvni konflikty o hracku i prvni usmireni, kde se rodi prvni prdtelstvi. Dité, které si
tu hraje, se neudi jen hrdt — uci se byt s druhymi, a to je dovednost, kterou bude
potrebovat cely Zivot.

Pro rodice nabizeji rodinnd centra néco, co moderni spolecnost pfilis
nepropaguje — prostor pro sdileni bez odsuzovdni. Médma, kterd nevi, jak
zvlddnout zéchvaty vzteku svého triletého syna, tu maze promluvit s nékym, kdo
prosel tim samym. Nenf to poradna ani skola — je to misto rovnych mezi rovnymi,
kde se zkusenosti sdileji prirozené, trebas pfi hrnku kdvy.

Zvlastni misto v srdci rodinnych center patfi tém, jeZ to maji tézsi. Rodiny
prochdzejici krizi, rodic¢e na pokraji vycerpdni, ale také rodiny vychovdvajici dité
na spektru ¢i s jinym typem jinakosti — vSichni nachdzeji v rodinnych centrech
prostor, kde nejsou souzeni, kde mohou sdilet své zkusenosti a kde se jim casto
dostdvd podpory dfive, neZ se malé nesndze proméni ve velké krize. Rodinnd
centra tak pIni nenahraditelnou roli preventivni péce — tiché, kazdodenni, ale o to
cennéjsi.

Rodinnd centra nejsou samozrejmosti. Funguji diky lidem, ktefi v né véfi a kteri
je s nasazenim buduji a provozuji. A jd, jako kazdy rok, “tém mym” v Olivdch z
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celého srdce dékuji. Vazim si Vés a dékuji, ze zUstdvdte...
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Kdo jsme 1 cemu se Vénujeme

Obcanské sdruzeni OLiVy, dnes zapsany spolek, vzniklo z potfeby matefskych center 22. 2. 2008
jako organizace, kterd zastreSovala spoleéné projekty, podporovala materskd centra v jejich ¢innost
a organizovala akce na podporu rodin. Do roku 2014 pomdhaly OLiVy rodinnym a materskym
centrim v Olomouckém kraji ziskdvat finanéni prostredky prostfednictvim krajskych projektd,
administrovaly je, organizovaly spole¢né akce.

Od roku 2010 rozvinulo obéanské sdruzenf ¢innost Rodinného centra Olivy, které nabizi vzdéldvani
a volnocasové aktivity pro Sirokou cilovou skupinu — od rodi¢t s malymi détmi az po seniory. V roce
2015 se sdruzenf transformovalo na zapsany spolek a rozsifilo svoji ¢innost o aktivity pro rodiny v
krizi — besedy, poradenstvi a terapie, rodi¢ovské kluby a od roku 2017 také o programy pro rodiny s
ditétem s poruchou autistického spektra (PAS).

Prejeme si vytvdret a nastavovat takové podminky k setkdvdni rodin s détmi, které posiluji zdravé
vztahy mezi rodi¢i a détmi i mezigeneracni vztahy. Zdtrazriovat nezastupitelnou dlohu rodic¢d -
materské a otcovskeé role ve spoleénost. Vést rodice k védomému pfistupu k vychové déti ke
komunikaci v rodiné. Vytvdret prostor programdm pro rodiny v dobé rozvodu a rodiny s

ditétem s poruchou autistického spektra. Nabizet moZnost Sikovnym lektordm a lektorkdm pro jejich
aktivity. Porddat jednordzové akce pro celé rodiny. Spolupracovat s ostatnimi MC a RC v Olomouci i
Olomouckém kraji, dal$imi organizacemi a dobrovolnickymi centra.

Vizi Rodinného centra Olivy je podporovat vsechny rodiny — byt jejich partnerem a
pomocnikem ve vSech etapdch Zivota a Zivotnich situacich. Poskytovat rodindm bezpecéné a
prdtelské zazem( - véem jejim ¢lendim. Za pomoci kvalifikovanych odbornikd aktivné
podporovat rodiny v oblasti dal$iho vzdéldvdani zejména v oblasti vychovy, vyvoje déti a zdravi.
Nabidnout rodi¢dm a détem programy, které jim umozni spole¢né a smyslupiné trévenf
volného ¢asu. Podporovat rozvoj rodi¢ovskych kompetenci — poskytnout rodi¢tim dostatek
informaci, dovednosti a zdrojd, které jim pomohou v jejich rodi¢ovské roli. Byt partnerem v
tvorbé prorodinné politiky mésta Olomouce i Olomouckého kraje.



Jak se nam v roce 2025 darilo?

V roce 2025 poskytovalo Rodinné centrum Olivy komplexni podporu rodindm s détmi v
Olomouci a okoli. Celkem 199 rodin vyuzilo v pribéhu roku alesporn jednu z nabizenych sluzeb,
pri¢emz mnohé rodiny se na centrum obracely opakované a ¢erpaly podporu napfi¢ vice
programy.

Cinnost centra byla v roce 2025 organizovdna do $esti hlavnich oblasti, které spole¢né
pokryvaly Siroké spektrum potfeb modernich rodin — od preventivnich vzdéldvacich aktivit pres
specializovanou podporu rodin s détmi se specifickymi potfebami az po individudlIni
terapeutické a poradenské sluzby.

V oblasti vzdéldvdni rodi¢ovskych kompetenci bylo realizovdno 12 predndsek a semindra
vedenych kvalifikovanymi odborniky. Tematicky se zamérovaly na komunikaci s détmi,
vychovné hranice, specifika péce o déti s PAS a ADHD, détské trauma, sourozenecké vztahy i
bezpeénost v online prostredi. Celkem se vzdéldvacich aktivit zdc¢astnilo 212 osob, pficemz 90
% Ucastnikd hodnotilo pfinos programu pozitivné.

Adaptaéni program Miniskolka byl realizovdn ve tfech obdobich roku v celkem deviti skupindch.
Program provdzal 20 rodin procesem pripravy ditéte na ndstup do materské Skoly a pomohl
zmirnit adaptaéni obtize jak u déti, tak u rodi¢d. Opakovand ucast nékolika rodin ve vice
obdobich svéd¢i o vysoké mite spokojenosti a divére v program.

IndividudIni poradenské sluzby éerpalo 51 rodin v celkovém rozsahu 285,5 hodin. Program
zahrnoval Sest specializovanych typl poradenstvi — podporu v oblasti vzdéldavani,
specializované poradenstvi pro rodiny déti s PAS, Feuersteinovu metodu instrumentdiniho
obohacovdni, neurovyvojovou stimulaci, rozvodové a komunikaéni poradenstvi a kariérn{
koucovdni. Celkem 95 % klientl hodnotilo spoluprdci jako prinosnou.

Kli¢ovou soucddsti nabidky centra byl v roce 2025 komplexni program pro rodiny s détmi s
poruchou autistického spektra. Pravidelné aktivity Modrého klubu junior a mini probihaly po
cely rok v celkem 60 lekcich a zapojily priblizné 35 rodin. Program byl dopInén o nepravidelné
vyjezdni akce a tydenni intenzivni Modry tyden, ktery rodindm poskytl soustfedénou podporu v
letnim obdobi. Specializované predndsky pro rodic¢e déti s PAS navstivilo dalsich 47 G¢astnikd.
Sluzba coworkingu s hliddnim déti umoznila 9 rodindm skloubit profesni aktivity s pé¢i o malé
dité. V pribéhu roku bylo realizovdno 67,5 hodin sdileného pracovniho prostoru, pfi¢emz zdjem
o tuto sluzbu ke konci roku prevysoval dostupné kapacity.

Nizkoprahovy Family Point byl otevien 237 dni v roce a zaznamenal celkem 1 668 ndvstév.
SlouZil rodindm jako praktické zdzemi pro péci o déti, misto odpocinku i prostor pro neformdlini
setkdvdni. V prabéhu roku se zde uskuteénilo vice nez 30 doprovodnych aktivit a tematickych
akei zdarma.




. Ucent je jako veslovant proti proudu.
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Vzdélavani

Vzdéldvdni rodich patii dlouhodobé k zdkladnim pilitim cinnosti Rodinného centra Olivy.
Vychdzime z presvédcenti, ze informovany a sebejisty rodic je tim nejlepsim zdzemim, které dité
muze mit. Proto jsme i v roce 2025 pfipravili pestry program predndsek, besed a semindra
vedenych kvalifikovanymi odborniky — psychology, pedagogy, terapeuty a lékafi.

V prabéhu roku bylo Uspésné realizovdno 12 vzdéldvacich akci, které dohromady navstivilo 138
uéastnikd ze 104 rodin. Témata byla volena tak, aby reflektovala skuteé¢né potreby a otdzky, s

nimiz se rodice v kazdodennim Zivoté setkdvaji.

Rok otevrela predndska Kam do prvni tfidy, kterd pomohla rodi¢dm zorientovat se v nabidce
zdkladnich skol a nastavit realistickd ocekdvdni pred dllezitym Zivotnim prechodem ditéte. Na
jare pak vzbudila mimorddny zdjem predndska Komunikace jako hra: Podpora vnitini motivace
u déti s PAS, které se zuéastnilo 23 rodicd — nejvice ze vSech akci roku. Zdjem o toto téma neni
ndhodny: komunikace s ditétem na spektru byvd pro mnoho rodin kazdodenni vyzvou, a pravé
praktické ndstroje a sdileni zkusenosti s odbornikem pfindseji rodi¢im tolik potfebnou tlevu a
jistotu.

Podzimni program nabidl témata sahajici od puberty a dospivdni pres sourozenecké vztahy a
détské trauma az po bezpecény pohyb déti v online prostredi. Zvldstni pozornost si zaslouzi
semindr Hranice ve vychové — bezpedi, nikoliv trest, ktery otevrel ddleZitou diskusi o tom, ze
zdravé hranice nejsou ndstrojem kontroly, ale projevem Idsky a péce.
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Poradenska ¢innost

Individudini poradenstvi a terapeutickd podpora predstavuji jednu z nejucennéjsich slozek
prdce Rodinného centra Olivy. Jsou to sluzby, které se odehrdvaji za zavienymi dvermi, v tichu
konzultaéni mistnosti — a presto zanechdvaji v Zivotech rodin hlubokou a trvalou stopu.

V roce 2025 poskytlo centrum odbornou podporu celkem 51 rodindm v rozsahu 285,5 hodin
individudIniho poradenstvi. Program zahrnoval Sest specializovanych typud péce, které
pokryvaly $iroké spektrum potreb — od podpory pfi vzdéldvdni déti pres specializované
poradenstvi pro rodiny s détmi s PAS az po kariérni kou¢ovdni. Tam, kde se jednotlivé oblasti
prolinaly, byl zvolen komplexni pristup kombinujici vice metod v rdmci jednoho terapeutického
procesu.

Poradenstvi v oblasti rodiny a $koly vyuzilo 19 rodin v celkovém rozsahu 82,5 hodin. Rodice zde
resili ndro¢né chovdni ditéte ve skole a udili se strategie, jak ditéti ve vzdéldvdni efektivné a s
I&dskou pomoci. Souédsti prdce byla i pfimd spoluprdce se Skolskymi zafizenimi — poradkyné
plsobila v roli medidtora pfimo ve vyuce a ndsledné s rodinami konzultovala pfi individudlnich
sezenich.

Specializované PAS poradenstvi ¢erpalo 16 rodin ve 33 hodindch odborné podpory. Program
se zaméroval na komunikaci, seberegulaci a zvldddni ndro¢ného chovdni déti s poruchou
autistického spektra v kontextu $kolniho i domdciho prostredi. Rodice ziskali konkrétni strategie
a ndstroje, které jim pomdhaji porozumét svétu svého ditéte a efektivnéji ho v kazdodennim
zivoté podporovat.

Feuersteinova metoda instrumentdiniho obohacovdni (FIE) byla poskytnuta 6 rodindm v
rozsahu 68 hodin. Tato mezindrodné uzndvand metoda cilené rozviji kognitivni funkce ditéte
prostrednictvim strukturovanych sezeni.

Neurovyvojovd stimulace podpofila 9 rodin ve 31 hodindch specializované terapie zamérené na
podporu neurologického vyvoje ditéte. Rodice se naudili praktické techniky, které mohli
aplikovat i doma, a pravidelnd sezeni umoznila pribézné sledovat pokroky a pfizpisobovat
intervence aktudInim potfebdm ditéte.

Rozvodové a komunikaéni poradenstvi vyuzily 4 rodiny v rozsahu 11 hodin. Cilem bylo provdzet
rodiny ndro¢nym obdobim rodinné krize tak, aby byly dopady na déti co nejmensi. Rodiée se
udili komunikovat konstruktivné, vécné a s respektem — i tehdy, kdy jsou emoce na hranici
unosnosti. Program pomohl Zendm na rodi¢ovské dovolené zorientovat se v profesnich
moznostech, nastavit priority a najit zdravou rovnovdhu mezi pracovnim a rodinnym zivotem.

Celkovd zpétnd vazba potvrzuje vysokou kvalitu poradenskych sluzeb: 95 % klientd hodnoti
spoluprdci jako pfinosnou, pricemz vétsina oceruje zejména individudIni pfistup, odbornost
terapeutek a bezpeéné prostredi, které umoziuje otevienou a davérnou komunikaci.
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Nase mil¢ poradkyne

Za kvalitou poradenskych a terapeutickych sluzeb stoji predevsim lidé. V
roce 2025 se o rodiny staroval zkuseny tym odbornic, kterym patfi
upfimné podékovdni: Mgr. Zdenka Stefanidesovd provdzela rodiny v
oblasti vzdéldvdni a specializovaného PAS poradenstvi, Mgr. lveta
Krepelovd vedla program Feuersteinovy metody instrumentdiniho
obohacovdni, Mgr. Katefina Pfikrylovd a Mgr. Pavla Stajnerovd
poskytovaly neurovyvojovou stimulaci a Mgr. Hana Kroupovd
podporovala rodiny prochdzejici krizi i zeny hledajici novou profesni cestu.
Kazdd z nich prinesla do své prdce nejen odbornost, ale i lidsky pfistup,
ktery rodiny tolik potrebuji. Dékujeme Vdam.




Adaptacént program Miniskolka

Adaptaéni program Miniskolka je uréen rodindm s détmi ve véku od 2,5 do 5 let, které se
pfipravuji na jeden z prvnich velkych zivotnich krokd — ndstup do materské skoly. Pro mnohé
déti je to prvni setkdni s kolektivem, prvni odloué¢eni od maminky, prvni zkusenost s tim, ze svét
je vétsi nez domov. A prdvé proto, aby tento prechod probéhl klidné a bezpeéné, vznikla
Miniskolka.

V roce 2025 byl program realizovdn ve tfech obdobich — v zimé, na jafe a na podzim - celkem v
deviti skupindch podle dnt v tydnu. Kazdy cyklus zahrnoval 10 lekci v délce 3 hodin, které
kombinovaly pohybové aktivity, hry, vytvarné tvoreni a hudebni chvilky. Déti si postupné
zvykaly na strukturovany program pripominajici rezim skute¢né skolky — ranni kruh, spole¢né
aktivity, svacinu i volnou hru. Program celkem navstivilo 20 rodin, 20 rodi¢t a 21 déti.

Duraz byl kladen na pfirozeny a nendsilny rozvoj socidlnich dovednosti — u¢eni se sdilet,
spolupracovat a respektovat ostatni déti. Paralelné s détmi pracoval program i s rodici:
ziskdvali praktické rady, jak dité v adaptaci podpofit, jak zviddat separaéni Gzkost — svou i
ditéte — a jak vytvofit pozitivni vztah ditéte ke kolektivnimu prostredi.

Zpétnd vazba zucastnénych rodin byla velmi pozitivni. Rodi¢e ocenovali zejména moznost byt
pfi détech pfitomni a sledovat jejich pokroky v bezpe¢ném prostiedi. Nékolik maminek zminilo,
ze program jim pomohl prekonat viastni obavy a uvédomit si, Ze jejich dité je na Skolku
pfipraveno. Tti rodiny se programu zuicastnily az Sestkrdt — v riznych obdobich a skupindch -
co? je nejlepsim svédectvim o jeho prinosu.

Déti, které Miniskolku absolvovaly, nastupovaly do materskych $kol s vétsi jistotou, s kamarddy
po boku a s pocitem, Ze védi, co je ¢ekd. A to je pfesné to, o co ndm jde. Na program navazujf
prdzdninové piiméstské tdbory pro déti pred ndstupem do $kolky.




Modry klub

Modry klub je srdcem nasi prdce s rodinami déti na autistickém spektru. Je to misto, kde déti
nemusi byt jiné — protoze tady jsou vSichni stejni. Misto, kde rodi¢e nemusf nic vysvétlovat —

protoze vsichni rozumi.

V roce 2025 probihal Modry klub ve dvou vékovych skupindch. Modry klub junior byl uréen
détem ve véku 6-12 let a Modry klub mini détem od 2,5 do 5 let. Obé skupiny se schdzely
pravidelné po cely rok — od ledna do ¢ervna a od zdfi do prosince — celkem na 60 lekcich, které
dohromady predstavovaly 180 hodin strukturované a odborné vedené podpory. Pravidelnych
aktivit se Uéastnilo celkem 22 rodin a 33 déti.

Pravidelnost a predvidatelnost setkdni neni ndhoda — pro déti na spektru je rutina zdsadni.
Védomi, Zze kazdy tyden pfijdou na zndmé misto, potkaji zndmé tvdre a budou védét, co je ¢ekd,
poskytuje détem pocit bezpedi, ktery je nezbytnym predpokladem pro jakykoliv rozvoj. V tomto
prostredi se déti postupné uéily komunikovat, spolupracovat, regulovat své emoce a navazovat
vztahy s vrstevniky.

Rok byl obohacen o tfi nepravidelné vyjezdni akce — ndvstévu svickdrny, pozorovdni hvézd a
vylet do muzea - které rodindm umoznily spole¢né zazivat kulturni a vzdéldvaci zazitky v
akceptujicim a bezpeéném prostredi. Zatimco déti v doprovodu asistentli objevovaly nova
mista, rodi¢e méli prostor pro vzdjemné sdileni a odbornou podporu.

Vrcholem roku byl Modry tyden — pétidenni intenzivni program realizovany v ¢ervenci 2025,
ktery se stal pro 9 zi¢astnénych rodin nezapomenutelnou zku$enosti. Tydenni soustfedénd
prdce s détmi pfinesla vysledky, kterych by pfi bézné frekvenci setkdni bylo dosahovdno
mnohem déle. Rodindm, které maji jen mdlokdy moznost vyuzit klasické letni tdbory
pfizplsobené potfebdm jejich déti, predstavoval Modry tyden vzdcnou a velmi cenénou
alternativu.

Modry klub nenfi jen program. Je to komunita rodin, které sdileji podobné vyzvy, podobné radosti
i podobné obavy. A prdvé tato komunita - jeji soudrznost, vzdjemnd podpora a sdilené

porozuméni — je moznd tim nejvétsim prinosem, ktery Modry klub rodindm pfindsi.




Podpiirne skupiny

Prvni mésice a roky rodi¢ovstvi jsou pIné krdsy — a zdroven pIné otdzek, pochybnosti a dnavy,
o které se nahlas moc nemluvi. Podplrnd skupina pro zaéinajici rodic¢e je mistem, kde se o nich
mluvit dd. Bez hodnoceni, bez rad, které nikdo nezddal, bez pocitu, Ze ostatni to zvlddaji 1épe.

V roce 2025 probéhlo celkem 18 setkdni v obdobi od Unora do listopadu, kterd vedla

kvalifikovand porodni asistentka Bc. Sarlota Baladovd. Kazdé setkdni trvalo 2 hodiny a sttidalo

tematickd setkdni s odbornym vedenim a oteviend setkdni pro volné sdileni. Skupiny se
zuc¢astnilo celkem 40 maminek s 38 détmi, pfi¢emz pivodné pldnovanych 12 setkdni bylo
rozsifeno na 18 - zdjem a potreba pokracovat byly pfilis silné na to, abychom program ukondili
podle pavodniho pldnu.

Témata setkdni reflektovala rediné potreby Uéastnic: kojeni v 1été, ndvrat do spolec¢enského

zivota s miminkem, rozvoj emo¢ni inteligence, podpora imunity déti ¢i péce o sebe v roli matky.

Dvé setkdni vénovand tématu Matefstvi a ja otevrela dlleZity prostor pro otdzky, které si

maminky ¢asto kladou potichu a samy pro sebe — kdo jsem ted, kdyz jsem hlavné mdma? Jak se

neztratit v roli, kterd pohlti vse?

Skupina Uspésné naplnila svaj hlavni cil — vytvorit podporujici komunitu, kterd matkdm pomdhad

prekonat izolaci raného rodicovstvi. Mnoho maminek si zde vytvorilo prdtelstvi presahujict

rdmec setkdni. Opakovand Uéast 8 maminek trikrdt a vicekrdt svédéi o tom, Ze skupina nebyla
jen programem — byla zédzemim.

/

/ % v / / / /
LByt slysen a pochopen nékym, komu na nds zalezi, méni

nas pohled na svét.

(Carl Rogers)

Kruh bezpeéného rodicovstvi

Kruh bezpeéného rodi¢ovstvi (KBR) je dlouhodoby terapeuticky program vychdzejici z teorie
attachmentu — citového pouta mezi rodi¢em a ditétem. Jeho cilem je pomoci rodi¢tim lépe
porozumét potfebdm svého ditéte, rozpoznat jeho signdly a reagovat na né zplisobem, ktery
posiluje bezpeénou citovou vazbu.

V roce 2025 byly realizovdny 2 cykly KBR, které tspésné dokondily 2 rodiny. Program probihal
formou skupinovych setkdni a kombinoval vzdéldvaci prvky s terapeutickou praci — rodice se
udili sledovat své vlastni vzorce chovdni a jejich vliv na vztah s ditétem. Prdce v KBR je ndro¢nd
a vyzaduje odvahu podivat se na vlastni rodi¢ovstvi upfimné a bez prikras. O to cennéjsi jsou
vysledky, které rodiny po absolvovdni programu popisuji — vétsi klid, hlubsi porozuméni ditéti a
pevnéjsi vzdjemné pouto.

Kruh bezpeéného rodi¢ovstvi je programem, ktery nepracuje s chovdnim ditéte — pracuje s
relationem. S tim, co se déje mezi rodi¢em a ditétem. A prdvé tam, v tom prostoru mezi dvéma
lidmi, se rodi bud Uzkost, nebo bezpedi.



Coworking

Rodi¢ovskd dovolend neznamend konec profesniho Zivota. Presto mnoho rodi¢t — nejéastéji
matek — prozivd toto obdobi s pocitem, Ze se jejich kariéra zastavila, Ze ztrdceji kontakt s
oborem, Ze se vzdaluji svétu, ktery pred prichodem ditéte tak dobre znaly. Coworking s
hliddnim déti vznikl jako odpovéd na tuto potfebu — potrebu byt chvili zase jen sebou.

V roce 2025 vyuzilo sluzbu sdileného pracovniho prostoru 9 rodin v celkovém rozsahu 67,5
hodin. Rodi¢e méli k dispozici klidné a vybavené pracovni zdzemi pfimo v prostordch centra,
zatimco jejich déti byly ve vedlejsi mistnosti pod péci zkusené chiivy. Blizkost ditéte
poskytovala rodi¢tm klid a jistotu — a zdroven jim umoznovala soustfedéné pracovat bez stresu
a pocitll viny spojenych s odloué¢enim.

SluZba se ukdzala jako mimorddné prinosnd zejména pro rodiny, které ji vyuzivaly pravidelné.
Pro tfi rodiny byla dokonce zdsadnim faktorem umoznujicim udrzeni pracovniho tGvazku i
Uspésné dokonceni studia béhem rodicovské dovolené. Zdjem o coworking v pribéhu roku
plynule rostl a ke konci roku prevysoval dostupné kapacity — coz vnimdme jako jasny signdl pro
rozéiteni sluzby v roce 2026.

Coworking neni jen o prdci. Je o tom, Ze rodi¢ na rodi¢ovské dovolené neztrdci svoji profesni
identitu. Ze mGze byt dobrym rodi¢em a zdroven ¢lovékem s viastnimi ambicemi, projekty a sny.
A Ze oboji jde dohromady — kdyz md ¢Elovék spravné zdzemi.




Family Point

Ve velkoméstském ruchu, uprostfed ndkupd, prochdzek a kazdodennich povinnosti, maze byt
pro rodi¢e s malym ditétem nesmirné obtizné najit misto, kde si jednoduse vydechnout. Misto,
kde neni tfeba spéchat, omlouvat se za hlasité dité ani hledat prebalovaci pult v zadnim traktu
kavdrny. Family Point Olomouc je presné takovym mistem — otevienym, bezplatnym a
prdtelskym ke kazdé rodiné.

Family Point se nachdzi v bezbariérovych prostordch Rodinného centra Olivy na ulici 8. kvétna
27, ukryty v klidném dvore s dostatkem mista pro kocdrky. V roce 2025 byl otevien 237 dni v
roce, vzdy od 10 do 14 hodin, celkem tedy 948 hodin provozu. Za tu dobu zaznamenal
Uctyhodnych 1 668 ndvstév — v praméru 7 rodin denné.

SluZba je zcela bezplatnd a nizkoprahovd — rodiny mohou pfijit kdykoliv béhem oteviraci doby
bez nutnosti registrace ¢i objedndni. K dispozici je prebalovaci pult, kojici koutek s pohodinymi
pohovkami, détskd vysokd Zidi¢ka, mikrovinnd trouba pro ohtev jidla i prostornd herna s
hra¢kami pro déti riizného véku. Ve, co rodi¢ s malym ditétem v prabéhu dne potrebuje.
Family Point v8ak neni jen praktické zdzemi. Je to Zivé misto, kde se rodiny potkdvaji, povidaji si
a navazuji vztahy. Pro maminky na rodi¢ovské dovolené, které se potykaji se socidIni izolaci,
predstavuje pravidelnd ndvstéva Family Pointu daleZity kontakt s okolnim svétem — chvili pro
sebe i pro své dité.

V pribéhu roku se zde uskutecnilo vice nez 30 doprovodnych aktivit a tematickych akci zdarma
- sezénni tvoreni, pfirodni a vzdéldvaci témata, pohybové aktivity pro déti i mezigeneraéni
projekt vyroby ptdékl pro seniory. Pravidelné zde probihaly také nosici srazy pro rodice
praktikujici blizké rodi¢ovstvi, které poskytovaly prostor pro vyménu zkusenosti a vzdjemnou
podporu.

Family Point je dikazem toho, Ze velkd podpora nemusi mit velkou formu. Nékdy staci oteviené

dvere, teplé misto a ¢lovék, ktery se na vds usméje. A pravé to se snazime rodindm nabidnout
kazdy den.

FAMILY POINT

misto pro rodinu




".
Z
7

' rodinné centrum

Podporené projekey pro rok 2025

Cinnost Rodinného centra Olivy by nebyla moZnd bez divéry a podpory nasich partnerd. V roce
2025 jsme realizovali program Olivy pro rodi¢e a déti diky finanéni podpore z nékolika zdrojd,
které ndm umoznily nabizet nase sluzby rodindm kvalitné, dostupné a bezplatné ¢i za
symbolické ceny.

Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR podpofilo centrum v rdmci Ndrodniho dotaéniho titulu
Rodina, a to v oblasti poskytovdni odborného poradenstvi a terapeutickych sluzeb rodindm,
véetné persondliniho zajisténi téchto sluzeb.

Olomoucky kraj pfispél k financovdni programu prostfednictvim dvou projektd — jeden byl
zaméren na odborné lektorné a vzdéldvaci aktivity, druhy na provozni zdzemi a persondlini
zajisténi sluzeb pro rodiny.

Statutdrni mésto Olomouc podpofilo nasi ¢innost hned ve tfech oblastech: Odbor socidini
finanéné zajistil prorodinné aktivity centra, Odbor Skolstvi pak umoznil realizaci Modrého tydne
- intenzivniho programu pro déti s poruchou autistického spektra — a ddle podpofil aktivity
centra pro materské a zdkladni skoly.

Nadace Heleny Mordvkové je nasim vzdcnym a dlouhodobym partnerem v oblasti podpory déti
s poruchou autistického spektra. Jeji podpora ndm umozniuje rozvijet specializované programy
pro rodiny, které to potfebuji nejvice. Pani Helené Mordvkové patfi nds upfimny a hluboce
osobni dik — jeji zdjem o téma autismu neni jen filantropii, je to zdvazek a posldni, které sdilime.

Nadaéni fond Veolia podpofil v roce 2025 aktivity centra v rdmci programu MiNigrantd, opét se
zamérenim na rodiny s détmi na autistickém spektru.

Véem partnerdm a podporovatelim dékujeme za divéru, kterou ndm projevuji, a za to, Ze spolu

s ndmi véri, ze podpora rodin se vypldci — détem, rodi¢lm i celé spoleénosti.




Podeékovani

Vyroc¢ka je mistem, kde se ¢isla méni v pribéhy a programy v lidské osudy. Je také mistem, kde
chceme fict nahlas to, co se v kazdodennim provozu centra fikd pfilis mdlo — dékujeme.

Dékujeme rodindm, které k ndm prisly. Tém, které pfisly poprvé, opatrné a s pochybnostmi.
Tém, které se vracely znovu a znovu, protoze védély, ze tady jsou vitdny. Tém, které sdilely své
pribéhy, svd trdpeni i své radosti — a tim vytvdrely komunitu, kterd je srdcem vseho, co déldme.
Vase dlvéra je pro nds tim nejvétsim ocenénim.

Dékujeme nasemu tymu — milym véem nasim ddmdm koordindtorkdm, lektorkdm, terapeutkdm,
poradkynim, asistentim a vSem, ktefi kazdy den pfichdzeji do centra s odbornostii s lidskosti.
Vase nasazeni, empatie a profesionalita jsou zdkladem véeho, co centrum dokdze nabidnout.

Dékujeme nagim partnertim a podporovatel@im — Ministerstvu prdce a socidinich véci CR,
Olomouckému kraji a Statutdrnimu méstu Olomouc za dlouhodobou instituciondini podporu,
kterd ndm umoznuje stabilné a kvalitné slouZzit rodindm v regionu.

Nadaci Heleny Mordvkové a pani Helené Mordvkové osobné patfi nds hluboky a upfimny dik za
vyjimeénou kazdoroéni podporu a velky podil na financovdni mzdy koordindtorky Modrého
klubu. Vdzime si nejen podpory finanéni, ale také prdtelstvi a krdsné prdce, které se nadace
vénuje détem s poruchou autistického spektra. Dékujeme za stdlou a laskavou prizen, kterd

témto rodindm otevird dvere tam, kde by jinak zlstaly zaviené.

Firmé Recovera Vyuziti zdroji a.s. dékujeme za stdlou podporu a finanéni pomoc. Souéasné si
velmi vdzime dlouhodobé dobrovolnické prdce, kterou pro Rodinné centrum Olivy nezistné
vykondvd Ing. Jifi Koldéek. Jeho osobni angaZovanost a prdtelsky pristup jsou pro nds dikazem,

ze za kazdym projektem stoji predevsim lidé, ktefi véri ve spole¢né posldni.

Firmé LK tisk a panu Lukdsi Kapanovi dékujeme za dlouhodobou podporu grafickym
zpracovdnim a vyhotovenim fady propagacénich materidld, které pomdhaji Olivdm distojné

prezentovat svoji prdci navenek. Krdsnd vizudini podoba nasi organizace je z velké ¢dsti jeho

zdsluhou.

Rimskokatolické farnosti sv. Mofice — Olomouc a zejména panu fardfi Mgr. Franti$ku Handékovi
dékujeme za dlouhodobou podporu nasich aktivit a za moznost provozovat nasi ¢innost v
prostordch pronajatych farou. Zdzemi, které ndm farnost poskytuje, je vice nez prostor — je to
domov, ve kterém Olivy rostou.

Zvlastni dik patfi spolupracujicim materskym centriim a organizacim — zejména Povzbuzeni z.s.,
RC Hefmdnek a RC Provdzek — za pidtelstvi, vzdjemnou podporu a spole¢né budovdni
komunity pro rodiny v Olomouci. Jsme rddi, Ze v tomto mésté nejsme sami.



Podeékovani

Srdeéné dékujeme Spolku JAN Olomouc, Unii center pro rodinu a komunitu, Siti pro rodinu a za
spoluprdci, sdileni zkusenosti, spoluprdci a podporu.

Nadaci Sance, Nadaci VIA a Nadaci CEZ dékujeme za podporu a divéru a za to jak pomdhaiji

nejen v Olomouci.

Spole¢nosti pro ranou pééi v Olomouci dékujeme za dlouhodobou spoluprdci pri podpore rodin
s détmi s postizenim a specifickymi potfebami — nase spole¢né plsobeni pfindsi rodindm
komplexni péci, kterd presahuje moznosti kazdé organizace zvl@st.

Dékujeme skoldm a $kolkdm v Olomouci a Olomouckém kraji za Gc¢ast na vzdéldvacich
programech a za otevienost ke spoluprdci, kterd pfindsi primy prospéch détem i pedagogtim.
Novorozeneckému oddéleni FNOL dékujeme za spoluprdci pfi pfeddvdni informaci novym
rodi¢tm piimo u kolébky jejich ditéte — v okamziku, kdy je podpora nejpotfebnéjsi.

Dékujeme SOFA, Moravskému divadlu Olomouc, platformé Donio, centru 3Bohyné — centrum
prevence stresu z.s. za spoluprdci, spoleé¢né aktivity a za to, Ze kultura, uméni a prevence jsou
pfirozenou soucdsti Zivota rodin v nasem mésté.

Dékujeme dobrovolnikim, ktefi prichdzeli pomoci bez ndroku na odménu — s tsmévem, energif
a ochotou. Kazdd odpracovand hodina, kazdd ruka podand v pravy ¢as - to vée tvori
neviditelnou, ale nezbytnou ¢dst toho, ¢im Olivy jsou.

A nakonec - dékujeme Olomouci. Méstu, které nds obklopuje, komunité, kterd nds drzi, a
regionu, jehoZ rodiny ndm kazdy den pfipominaji, pro¢ tuto prdci déldme.
Tésime se na rok 2026 — na novd setkdni, nové pribéhy a nové divody byt tu pro vds.
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Hospodarent 2025

Piloha aéctni zavirky 2a zdaiovaci obdobi 2025
Dile § 20 2 § 30 vyhlisky & 0472022 Sh, ve snéni pordéjiich predpisi

N dafového subjeltu: OLiVy 2s.
Sidlo: & kvétna 503/27, 779 00 Dlomous

Privni forma: priveicki osoba — zapsany spalek

IC: 22682180

Hlavni pledmét podaikatekké dinnosti: Podpora rodiny, provozovin redinného centra a vadélivas
Linnost

Diatusn #ipisu: 22, Gnora H08

Spisova mmadkia; L 7202 vedena u Krajskeho soudn v Ostravd

Statutimi orgin:

Jodnatel ka — zastupuje spolek navenck

Jana Petfivalska — Vacubovi, datum narozeni: 25,8, 1980
Sladkova 230021, 77000 Clomous

Den voniku funkee: 10.11.2021

Ulgetim obdobim je kalendaini rok

Ugetni jednotka se fidi s vwhlatkou &, 5042002 $b., kierow providi nikierd ustanoveni xikona o
Bietnictvi & 5631991 5h., vo mini pordijisch plodpisd, pro G3eini jednotky, u kterich neni hlavnim
pledmétem podnikatelska Sinnost. pokod G2ji v soustave podvajncho ddeinictvi.

ZLa divubodoby havotny majetek so povaduji pledmiéty, u kierich se pledpoklida, 2e jejich pousiti bude
delii jak jeden rok a pofizovaci cena bude vyddi jak 80 000,00 K& Viechay polotky dicubodobého
nehmotného majetku dleni pednotka dtuje rovnou do spotfchy.

Dle k rowvahovému dni midnju phjatow shirku ve v 37060000 K od spolednosti Donio, Kierou
bl Serpal a2 v budoucim obdobd, Dile sdéluje. d na 6fu dasového uréeni v ukiim pojeti je skladba
na nikladd piittich obdobi najemného, které se zdftuje ad v budoucim obdobi - &istka 329 844,00 K&
a ebvick jrou drobné viei opakevané 2 minulého obdobi,

Lizoby Gituje aplsobem B,

Uletni jednotka neviastni k datu 31122025 Fadné majetkové cenné papiry. Kleré by muscly
pleccioval.

Spolek vykizal hospodifskou Sinnost ve vigi 129 350,00 Ké.
Primémy roni pobol zaméstnanci = HPP: 1,93

Oudmiina Hlena orginu za rok 2025 0,00 K&

Ve splainych ivarkiina $P a ZP: 0,00 K¢




Hospodarent 2025

Lplisoh sestaveni zikladu dand:

Celkové vimoay: 2 389 857,30 K2

Celkové niklady: 2 395 TS8.85 K

HV za dieini obdobd: -5901,55 K

Dafiovd newmatelng ndklady -, 40 1570205 K

Miklady kryté dotaed a dary a hlavni Ginnoati: 2 247 706,08 K& . 62

Piijnay, kieré ngjsou povadoviny za piijmy ke zdandni: 2 037 706,00 K& 1 101
Piijmy osvobozrend od dand: 210 D0,00KE - i 109

Piijny vlasiniz 334 470,00 K& 2 toho v hospodifské SGinnosti 129 350,00 K&

Pijaté dary:

W elkové vidi 200 000,00 K&

Pretiovini HY 2 minulého idetniho obdobi se wskuteinilo na Gl 932 — Neroeddleny aisk.
newhraeend drita minalych let,

V Olomouet dne 02, kvétna 2026

Jana Petbivalski-Vacalovi, jednatelka
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